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 : يعضلان-ياسکلت-يعصب  یها ستمي رسالت مركز تحقيقات توانبخشي س

 

ا  في ط  ی عضلان  ی اسکلت  یها يماريب ب  یگسترده  م  ی پزشک   طهي درح  ها يمارياز  ر   ی را شامل  و  عوامل  و  علل  و    سك يشوند 

  ی هايماريب ،یعفون  یهايماريمختلف از جمله صدمات ب  یهايبا علل و عوامل و پاتولوژ  هايماري ب ني دارند. ا  یمتعدد ی فاکتورها

  ها يماريب  ر ياز سا   ی تواندتظاهرات  ی شده و م   جاديو ... ا   كيمتابول  ی هايماريب  ك، ياختلالات روماتولوژ  ، یمشکلات ارتوپد  ، یالتهاب

اسکلت اختلالات  ش  یعضلان  ی باشند.  ب  وعيبا  از  بعد  س  یعروق  یقلب   یها يماريبالا  متخصصان  توجه  و    ستم يمورد  سلامت 

تا زمان    ی از کودک  یسن   یرده ها  ماختلالات افراد را در تما  ن يدرمانگرها قرار گرفته است. ا  ني بهداشت و درمان و همچن

   .گذارد یافراد م ی زندگ ت يفيبر ک یقرار داده و اثرات جد ريمرگ تحت تاث 

  ی و ....، نشستن طولان  وتر يتبلت، کامپ  ل، ي موبا  ی ها  یاستفاده گسترده از تکنولوژ  ل يکودکان و نوجوانان به دل  ی گروه سن  در 

وضع در  بدن  ر يغ   ی ها  ت يمدت  توده  شاخص  طولان   ی استاندارد،  زمان  مدت    ی پارامترها   ون، ي زيتلو   یتماشا  ی برا  یبالا، 

  ی و درد و ناتوان  ی عضلان  ی است که اختلالات اسکلت  ده ي ش است و گزارش گردياختلالات رو به افزا   ن ي ا  وعيش  ی آنتروپومتر

  ی اسکلت   ستم يافراد دارد. لذا توجه به س  ی و نوجوان  ی در دوران کودک  شهير   ی اختلالات در دوران بزرگسال  ن يهمراه با ا  یها

و    یعضلان  نوجوانان  و  ا   ی فاکتورها  افتن يکودکان  در  اختلال  آمدن  بوجود  با  از همه مهمتر    یگروه سن   ن يخطر همراه  و 

سلامت    ستميوارده بر س  یتواند از بار مال   یم  ی و سالمند  ی ناتوان کننده در دوران بزرگسال   رات ييگونه تغ  ني از ا  ی ريشگيپ

   .د ينما  یافراد کمك جد ی زندگ فت يفيک  یکشور کاهش داده و به ارتقا 

است،   ی ريرو به پ ت يجمع ايدن  ی کشور بالا رود. در اغلب کشورها ك ي ی سن  ني انگيدهد که م  ی رخ م ی زمان  ت يشدن جمع ر يپ

دوران    ني شده در ا  جاديا   راتييافراد هستند که با توجه به تغ  یبازنشستگ   ی برا  يی ها   است يس  ني رو دولت ها در حال تدو  ن ياز ا

از    یک يشده همراه با آن به عنوان    جاديا  یها را به دنبال دارد. درد مزمن و ناتوان  تيو معلول  یروان  ،یجسم   یجد  يینارسا

درصد گزارش شده   67حدود   ی گروه سن  ن يماهه درد مستمر در ا  6 وع يش ران يباشد. در ا ی افراد سالمند م ی اصل ی ها  تيشکا

  جه يشود و در نت ی روزمره آنها م  ی ها  تيالاز فع یک يبه کمك در حداقل   ازين ا يروزانه  ی ها تي است که باعث اختلال در فعال

  ی ها ابعاد مختلف زندگ   یناتوان  ني شود. ا  یم  ی روزافزون مراقبت  تياو به حما   ی ازمنديفرد سالمند و ن  یوابستگ   شيباعث افزا

و بر    دهدا شيبهداشت و درمان را افزا  ستميوارد بر س  یمراقبت و فشار اقتصاد   یها  نهيدهد و هز یقرار م  ريآنها را تحت تاث

    .گذارد  یم  ی منف ري آنها تاث  یسالمندان و خانواده ها یزندگ  وه يو ش تيفيک

کمك    یتلاش برا   ،ی و سلامت اجتماع  ی دانشگاه علوم توانبخش  یعضلان   -ی اسکلت   - یعصب   ی توانبخش   قات يمرکز تحق  رسالت

اين نقصان ها رفع  از طر  یبه  تول  قي جدی در کشور  راستای يك هدف غايی و رسالت ملی، يعنی    ديپژوهش و  در  علم 

جامعه ايرانی، و مداخله به هنگام و    ی زندگ  ت يفيو کمك به ارتقای سطح ک  ی عضلان  ی اختلالات اسکلت  جادياز ا   ی ريشگيپ

 گونه اختلالات است .  ن يبه موقع در جهت رفع ا ی توانبخش



 

 

 : ارزش ها

  - یاسکلت   - ی عصب  ستم ياختلالات س  ی جهت توانبخش  ی استگزاريموجود و س  ی قاتيمنابع تحق  ن ي ب  یو علم   قيدق  ی کپارچگي

 ی عضلان 

 ی الملل نيو ب یداخل   یو اشتراک دانش در جوامع علم  یهمکار

 ی و علم ینسبت به جامعه عموم  یو تعهد اجتماع  احترام

 

 :مركز نفعانیهدف و ذ یگروه ها

تمام  ان ي دانشجو  هيکل -1 ها  ی ل يمقاطع تحص  ی در  ت  ی در رشته  با  ف  ی توانبخش   م يمرتبط    ، یکاردرمان   ، یوتراپ ي زيمانند 

 ....  ، یفن  یارتوپد

 ی عضلان   - یاسکلت -ی از انواع اختلالات عصب یک يکودکان مبتلا به   هيکل -2

   ی عضلان  -ی اسکلت-یاز انواع اختلالات عصب  ی کيجوانان مبتلا به   هيکل -3

   ی عضلان - ی اسکلت-یاز انواع اختلالات عصب  ی کي سالمندان مبتلا به  هيکل -4

 ی عضلان  -ی اسکلت  یها ستميدر حوزه س  تيمشغول به فعال یعلم  ئتيمحترم ه ی اعضا -5

 وابسته به دانشگاه و خارج از دانشگاه  ی عضلان- یاسکلت -ی عصب ی ها ستميمرتبط با اختلالات س ین يبال مراکز -6

 و ....  ی گر، شهردار  مهي ب یکل کشور، سازمانها  ی ست يوابسته خارج از دانشگاه مانند سازمان بهز یسازمانها  هيکل -7

 ی حوزه توانبخش استگذارانيس -8

 

 : نقاط قوت

 مرتبط و مرکز  ی آموزش ی کا در گروه ها بي ضر  ی علم ئتيه  یاعضا  یها  ل يها و پتانس تياستفاده از ظرف -

 ی قاتي در مرکز تحق ی در سطح مل ی کاربرد یپژوهش ها  انجام -

 نهيزم ني در ا شرو يمرکز پ ن يبه عنوان اول ی عضلان - یاسکلت  -ی عصب  یتوانبخش  قات ي مرکز تحق وجود -

 مرتبط  یقات يو مراکز تحق  ی آموزش  یگروه ها  ري با سا یقو یها  نكيل  داشتن -

  ی و درمان اختلالات اسکلت   صي فعال و منحصر به فرد در حوزه تشخ  ی مرکز تخصص   كيمرکز به عنوان    وجود  -

 در کشور   یعضلان 

  یعضلان  -ی اسکلت  - یعصب  ستمي در خصوص اختلالات س  یقو ی و کتابخانه ا ی منابع علم وجود -



 
 ی الملل نيو ب یدر سطح مل  ی قاتيتحق ی در انجام پروژه ها ی توانمند -

 سازمانها و مراکز خارج دانشگاه و خارج کشور  گر يدر جهت جذب بودجه از د  ی توانمند -

 مرتبط  ی قاتيو مراکز تحق  ی آموزش   یگروهها  گريارشد دانشگاه، د رانيبا مد ك ينزد تعامل -

 

 ضعف: نقاط 

 قات ي در حوزه تحق ی کمبود منابع مال  -

 اهداف مرکز  شبرد يکار متخصص جهت پ یرويو ن یعلم  ئت يه ی کمبود تعداد اعضا -

 پژوهش در مرکز  ار يدست  یرويکمبود ن -

تحق  یناکاف   تيحما - فناور   قاتي معاونت  در زم  یو  بودجه  در    قات يتحق  نهيبه علت کمبود  مقالات  به منظور چاپ 

 مجلات معتبر 

 انجام پژوهش  نهيدر زم   ینبودن اعتبارات مال  داري پا -

 

 :فرصت ها  ستيل

با    ی پژوهش -یمتقابل و موثر علم   ی بستن تفاهم نامه همکار  ی مرتبط برا  ی دانشگاه ها، سازمانها و نهادها  شي گرا -

 دانشگاه 

کودکان، بزرگسالان و سالمندان    ی در هر سه گروه سن  یعضلان -یاسکلت   ستميبودن موضوع اختلالات س  تياولو  در -

 مربوطه  یو سازمانها یدر سطح وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک 

 با اهداف مرکز  یردولت يو غ یدولت   نفعيمرتبط و ذ  ی سازمان ها شناخت -

 ی عضلان - یاسکلت -ی عصب ی ها  ستميمتنوع و فعال و برجسته در حوزه اختلالات س ی آموزش ی رشته ها  وجود -

  - ی اسکلت  -ی عصب  یها  ستميو همکاران مجرب در حوزه اختلالات س  یالملل   نيتراز ب  ی و نخبگان دارا  دي اسات  وجود -

 ی عضلان 

 مستقر در تهران  ی علوم پزشک ی دانشگاه ها  ري سا ی نيبال قاتيتحق ی لدهاياستفاده از ف امکان -

افراد سالم جامعه و افراد مبتلا به اختلالات    ی برا  یو مداخلات توانبخش  صي تشخ  ،یدستور کار قرار گرفتن غربالگر   در -

 ی عضلان - یاسکلت  -ی عصب

 حوزه  ن يپژوهش در ا  یو جهان و فرصت مناسب برا ران ياختلالات در ا  ن يا وع ي ش شيافزا -



 
  ی انتقال دانش، مبادله دانشجو و استاد و انجام پژوهش ها  نهيدر زم  هيهمسا  یتعاملات مناسب با کشورها  امکان -

 مشترک

 

 :داتیتهد ستيل

 ها   تيمحدود  لي به دل یبه مجلات خارج  ی دسترس  عدم -

 مختلف  یکشور در زمانها استگزاران يپژوهش توسط س تيو اولو  تي به فرد بودن باور به اهم وابسته -

 بر پژوهش  ی مبتن  یاستگزارينبودن س یکاف -

 مرکز  یها ت يمرتبط از اهداف و قابل یتخصص  یسازمانها و مراکز و انجمن ها ی ناکاف شناخت -

 ی سالمند  دهي و پد یعضلان  یگسترده اختلالات اسکلت   وعيش نه يرو در زم شي نسبت به خطر پ ی ناکاف شناخت -

 اختلالات  ن يو درمان به موقع ا یري شگيپ نه يخانواده ها و جامعه در زم ی ناکاف ی آگاه -

 داخل کشور  ی در مجلات معتبر علم ی روابط بر ضوابط در چاپ مقالات علم  تيحاکم -

 در کشور  ی قاتيتحق ی عادلانه منابع و بودجه ها  عيتوز عدم -

 محصول محور   ی فناور یدر پژوهش ها   ضعف -

 کشور  از يمربوطه و ن ن يشده در قوان ین يب شي پ  یبودجه ها  نيتناسب ب عدم -

 ی استگزاريدر س ی ر يشگيحوزه ها بخصوص پ  ريداشتن حوزه درمان به سا  تياولو -

 

 :یاهداف راهبرد

  ی سن   یدر هر سه سطح سلامت و در تمام گروهها  یعضلان  یاسکلت   یعصب   یها  ستميس  ی توانبخش  تيمرکز با محور  نيا

ساله، نقشه   ستياز جمله سند چشم انداز ب یمل  ی ها  یاستگزاريشده در س ف يجامعه ضمن تلاش در جهت تحقق اهداف تعر

علم در سطح کشور و    د يدر تول  ی کاربرد-یپژوهش   ی ها  تيعال است که با توسعه ف  دواريو برنامه پنجم توسعه ام  ی جامع علم 

به افراد    ت يفيبا ک  ی خدمات توانبخش  شتر يدانشگاه در جهت توسعه هرچه ب  ی در طرح ها و برنامه ها  ی مشارکت و همکار

 اختلالات در جامعه گام بردارد.  ن ياز وقوع زودرس ا ی ريشگ يجامعه و پ ازمندين

 

 



 

 

 :اهداف كلان مركز

 در مرکز   یپژوهش   یف يو ک یکم  یشاخص ها  ی ارتقا

 ی پژوهش   یها ی و توسعه همکار قاتيتحق ی هدفمندساز

 نوجوانان، جوانان و سالمندان -کودکان   یدر هر سه گروه سن   یعضلان  یاسکلت   -ی نقشه ملی پژوهش در اختلالات عصب  تدوين 

 

 

 اهداف كلان: 

 در مركز  يپژوهش  ي فيو ك يكم یشاخص ها ء ارتقا: G1هدف  -1

 راهبرد  کد راهبرد  رديف 

1 G1S1  بالا بردن دانش و مهارت اعضای هيئت علمی و کارشناسان مرکز در حوزه پژوهش 

2 G1S2   حمايت های مالی از بخش تحقيقات و پژوهشگران مرکز 

3 G1S3  حمايت تخصصی از پژوهشگران مرکز و همکاران آنها در خارج دانشگاه 

4 G1S4  تسهيل کردن فرايندهای مرتبط با پژوهش مرکز 

5 G1S5  توسعه نيروی انسانی متخصص و مورد نياز 

   

 

 : هدفمند سازی تحقيقات و توسعه همکاری های پژوهشي G2هدف  -2

 راهبرد  کد راهبرد  رديف 

1 G2S1  بررسی و تدوين نيازها و اولويت های مرتبط با پژوهش مرکز 

2 G2S2   نياز سنجی و اولويت بندی پژوهشی دانشگاه و کشور و همچنين نيازسنجی جامعه
 هدف 

3 G2S3  همکاری پژوهشی با ساير سازمانها و نهادهای مرتبط 

4 G2S4  همکاری پژوهشی با کليه گروهها و دانشکده های توانبخشی سراسر کشور 

5 G2S5  همکاری پژوهشی با سازمانها و نهادهای مرتبط خارج از کشور 



 
6 G2S6   جذب گرنت و تشويق پژوهشگران و دانشجويان مرکز به جذب گرنت های داخلی

 و خارجی 

7 G2S7  اسکلتی-طراحی و توسعه تحقيقات هدفمند در زمينه غربالگری سيستم عصبی -
 عضلانی  

8 G2S8 عضلانی -اسکلتی-توليد شواهد به منظور پيشگيری از اختلالات عصبی 

 

3- G3 اختلالات عصبي ملي پژوهش در  نقشه  تدوین  در هر سه گروه سني  - اسکلتي-:  عضلاني 

 كودک و نوجوان، جوانان و سالمندان 

 راهبرد  کد راهبرد  رديف 

1 G3S1   طراحی، اجرا و ارزشيابی مداخلات حوزه توانبخشی سيستم های اسکلتی عضلانی
 در هر سه گروه سنی 

2 G3S2   طراحی، اجرا و ارزشيابی مداخلات حوزه توانبخشی سيستم های اسکلتی عضلانی
 در هر سه گروه سنی در سطوح مختلف نظام سلامت

3 G3S3   تدوين پروتکل ها، دستورالعمل ها و گايدلاين های مداخلات توانبخشی مبتنی بر
 شواهد 

4 G3S4   ارائه شيوه های موثر در توانمندسازی افراد دچار ناتوانی در هر سه گروه سنی 

5 G3S5   ارائه شيوه های موثر در افزايش سطح استقلال و ارتقاء مشارکت افراد دچار ناتوانی
 در هر سه گروه سنی 

6 G3S6   ارائه شيوه های موثر در توانمندسازی خانواده ها و ارائه دهندگان خدمات توانبخشی
 افراد دچار ناتوانی در هر سه گروه سنی 

7 G3S7  اسکلتی -تدوين و ارائه شيوه های موثر در پيشگيری از اختلالات سيستم عصبی -
 عضلانی  

8 G3S8   طراحی و اجرای پژوهش های محصول محور و فناورانه به منظور پيشگيری و
 عضلانی -اسکلتی-درمان اختلالات عصبی

9 G3S9 عصبی اختلالات  درمان  و  پيشگيری  منظور  به  درو  راه  از  توانبخشی  - توسعه 
 عضلانی  -اسکلتی 

   

 

 


